
 
 
 
 
 

津軽支部 9 月例会のご案内  

津 軽 支 部 ビ ア 例 会 
■報 告／ リ．クリエイト  代表   長崎 聡子 氏 

■と き／ 9 月 6 日（金）  
第１部 報告会    17:00～ 

第２部 交流会    18:00～20:30 

■会 場／ 大鰐町地域交流センター「鰐 come（わにかむ）」 
青森県南津軽郡大鰐町大字大鰐字川辺 11-11 

  TEL 0172-49-1126 

■参加費／ 5,000 円（ノンアルコール 4,000 円 報告会のみ 500 円） 

 

今回の津軽支部例会は、いつものグループ討論を用いた例会とは趣向を変え、報告

後、「鰐 come（わにかむ）」で開催される、第 7 回世界のビール祭りに参加します。 

長崎さんは秋田県大館市で整体とエステを営んでいます。障がい者施設での運動指

導がきっかけで、整体師として自宅でサロンを起業した長崎さん。更には事故で顔に

ケガを負ったことから、傷を治すためエステの勉強をはじめます。現在は高齢者に向

けた運動指導や、竹体操で縮みと歪みのないカラダづくりなどで健康を促進していま

す。今回は報告の中で日頃の運動不足を解消する「健康体操」も行います。 

交流会ではノンアルコールドリンクも用意していますので、お誘いあわせの上お気

軽にご参加ください！  

 

報告会に 

・参加します                ・欠席します 

 

交流会に 

・参加します（アルコール・ノンアルコール） ・欠席します 

 

・会社名 

・お役職 

・お名前 

・その他連絡（              ） 

お知り合いの経営者を  

例会にお誘い下さい!!      
 

＜ゲストの方＞ 

・会社名 

・お役職 

・お名前 


