
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： 9 月25日（水） １８：00～20:30   

場 所 ： 県民福祉プラザ 多目的室 3B 

（青森市中央３丁目２０− ３０） 

対象者 ： 青森支部会員、支部会員社員、ゲスト 
 

参加費 : 500 円（資料代として） 
 

青森支部では、ガイダンスの位置付けを交流と経験（知る・伝える）を図る場とし、定期

的に開催しています。今年度第5回は、マイクロアルジェ瑠美 代表の豊島文江さんの報告

です。神奈川県出身の豊島さん。初めての土地平内町で美容室経営から、夫の介護を機に健

康事業へ転職します。自ら同友会の門をたたき 2014 年に入会。翌年に第 14 期経営指針

を創る会を受講し、多くの人から学び、自社を磨き続けています。「同友会は知らないこと

を知る、情報や知恵の仕入れ先です」と語る豊島さんの渾身の報告です。ぜひ、ご参加くだ

さい！当日は会員さん同士の顔合わせを行います。名刺を多めにお持ちください。 

※今回はガイダンスのみの開催となります。交流会の開催はありません。 
 
ガイダンス（9/25）に          

 
・出席します       
 
・欠席します 

 
お名前                           

会社名                    お役職                   

9月20日（金） 

〆切！！ 


