
【参加費】 

※コロナ感染状況により、中止になる場合もございます。予めご了承ください※  

 

 

6 月 30 日（水） 18：30～20:00 

まちなか温泉青森センターホテル 

2,500円 （お弁当・資料代含む） 

青森支部では、ガイダンスの位置付けを交流と経験（知る・伝える）を図る場とし、定期的に開催し

ています。 今年度第 1回目は、市内で青森公立大生向けのパンションを経営している もやハイツの

北村田鶴子さんの報告です。もやハイツの売りは、北村さんの「手づくりご飯」です。生活習慣病の予

防は子どもの頃の食生活が大切なので、栄養バランスの良い食事を提供しています。と語る北村さん。

しかし、４年程前から、入居者数の減少に悩まされます。現在は大学からの紹介だけに頼らず、ホーム

ページを活用し県外高校生への発信にも力を入れています。北村さんから今後の展望について報告

していただきます。是非ご参加ください。 

ガイダンス（６/３０）に      □ 出席します         □ 欠席します 

お弁当      □ あり             □ なし 

会社名                      

お役職                      お名前                           

（青森市古川１丁目 10-9-1） 

【会 場】  

【対象者】 青森支部会員、支部会員社員 

【日 時】 

「手作りごはんで地域と共に」 

もやハイツ 

 北村 田鶴子氏 

 先着 名限定 

6月 24日(木)〆切です！！ 

※新型コロナウイルス感染予防対策の為、 

ご参加の際は 【必ず“マスク”着用】 の上、 

ご来場下さいますようお願い申し上げます。 

 

※感染予防対策は全ての会員の皆様が安

心して例会にご参加いただける環境づくりの

為の考慮ですので、ご理解とご協力の程宜

しくお願い致します。 

※例会のみ参加 500 円  


