
第 1 講（10 月 1 日） 

オリエンテーション 
コミュニケーション研修 

14:30～18:00 

言葉の選び方や伝え方で人間

関係がどのように変わるのか、

また相手をどのように理解す

るのかによって生じる信頼関

係の変化について学びます。 

 

会場：アピオあおもり 

   小研修室 3 

（青森市中央 3 丁目 17-1） 

気持ちアガる！ 

第 2 講（10 月 15 日）

３S 活動から学ぶ仕事術 

15:00～18:00 

 

「整理・整頓・清掃」から成

る 3S 活動の実践例を見学し、

仕事に対する姿勢や「守るこ

とを決め、決めたことを守る」

ことから生まれる一人ひとり

の自覚について学びます。 

会場：（株）エーアイサイン 

（青森市浪岡女鹿沢 

字西花岡 82-1）

第 3 講（11 月 5 日） 

研修のまとめ・実践に向けて

15:00～18:00 

 

第 1・2 講から学んだことを職

場へ持ち帰り、実践してみて

の感想を共有し、課題点の洗

い出しや継続して取り組んで

いくための方法について議論

しながら学びます。 

会場：県総合社会教育センター

（青森市荒川字藤戸 119-7） 

 
 

 

2021 社 員 共 育 委 員 会 研 修 事 業  

     

中堅社員さんのための 
ステップアップ研修会 
 

■講座 全 3 講（定員 20 名） 
■対象 10 年先の⾃社を背負って⽴つ幹部候補社員さんを派遣ください。 
 全 3 回全て参加できる⽅に限ります。 

各社からの申込み⼈数によっては調整をお願いする場合があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
※講座の実施にあたっては感染予防対策を講じます。状況によって内容が変更・中止になる場合があります。  

中堅社員さんのためのステップアップ研修会に申し込みます。 

企業名  
 

氏名・役職  年齢 性別  入社歴
フリガ ナ  

歳
男・女  

年目
フリガ ナ  

歳
男・女  

年目

 

■講師 

岡部あゆみ ⽒ 
■プロフィール 
⼗和⽥市出⾝。書道家、
産業⼼理カウンセラー、
コラムニスト。学習教
室、書道教室等も運営。 


