
 
 

 

2 0 2 2 女 性 社 員 キ ャ リ ア デ ザ イ ン 研 修 会  

⼥性社員さんのための 
ワークライフスタイル応援セミナー 
～ 私 ら し い 働 き 方 ～ 

 
 

■会 場：東奥日報新町ビル New’s  3 階（青森市新町 2 丁目 2-11） 

■受講費：5,000 円（昼食代含む。会場で申し受けます。駐車場代は実費） 

対象：会員企業に勤める女性社員さんで入社 3 年以上の方。定員 20 名 

9/14 女性社員キャリアデザイン研修会に参加します。 

会社名                            入社：   年目  

お名前       所属・お仕事内容              

 今回の研修会は女性社員さん限定です。「会社の顔」とも言える電話応対のおさらいや、

声で変わるスムーズな仕事術について学ぶとともに、女性が働いていく上でのモチベーショ

ンアップやワークライフバランスについても学びます。ぜひ、ご参加ください！ 

講 師
＜午前＞ 

Office eyelet 

代表 石岡 知華 氏 
＜午後＞

（一社）男女共同参画地域みらいねっと

代表理事 小山内 世喜子氏＜石岡知華氏 profile＞ 

青森市出身。初代ミス JR として

各種イベント、青函博覧会のコン

パニオンとして活躍。その後、フ

リーアナウンサーとして活動す

る他、ミス・ユニバース青森大会

審査員、電話応対の指導者として

も活躍中。八戸市在住。 

＜小山内世喜子氏 profile＞ 

2002 年より県男女共同参画セン

ターに勤務。2006 年より副館

長・館長を歴任。女性のキャリア

支援や人材育成に取り組む。第 5

回ジャパン SDGs アワードで特別

賞受賞。内閣府男女共同参画重点

方針専門調査会委員、青森県総合

計画審議会委員など要職多数。 

9 月 14 日(水) 

10:30~15:00 


