
 

 
 

 

下 北 支 部 5・ 6 月 シ リ ー ズ 例 会  

第 1 回「これは労働時間内？どこからが時間外？」 
第 2 回 「 ト ラ ブ ル 回 避 ！ 気 を つ け た い ハ ラ ス メ ン ト 」 
 

■講 師／  
⽯⼾社会保険労務⼠事務所 

所⻑ ⽯⼾ ⼤ ⽒ 
 

■日 時／  第 1 回 5 ⽉ 24 ⽇（⽔） 
   第 2 回 6 ⽉ 27 ⽇（⽕） 
  18:00~20:00 
■会 場／まさかりプラザ 3 階会議室 
      （むつ市柳町 1-10-25） 

※後日会場の地図を FAX またはメールいたします。 

■参加費／各回 500 円（会場費等として） 

 

「 社 員 さ ん の 勤 務 時 間 、 ど こ か ら ど こ ま で で 考 え れ ば い い の ？ 」「 う っ か り

口 か ら 出 た 一 言 。こ れ っ て ハ ラ ス メ ン ト ？ 」日 常 の 中 で 迷 う こ と の 多 い 社 員 さ

ん の 労 務 管 理 。今 回 は 2 回 に わ た っ て 石 戸 社 会 保 険 労 務 士 事 務 所・所 長 の 石 戸

大 さ ん（ 青 森 支 部 ）に 解 説 い た だ き ま す 。就 業 規 則 の 考 え 方 や メ ン タ ル ヘ ル ス 、

労 使 に 無 理 の な い 働 き 方 改 革 な ど 、長 年 の 経 験 か ら ご 紹 介 い た だ き ま す 。当 日

は 質 疑 応 答 の 時 間 も た っ ぷ り と 設 け ま す の で 、日 頃 か ら 気 に な っ て い た 疑 問 な

ど 、 こ の 機 会 に ス ッ キ リ さ せ ま し ょ う ！  

お 誘 い 合 わ せ の 上 、 奮 っ て ご 参 加 く だ さ い ！  
 

＜ 講 師 略 歴 ＞  

1963 年 青 森 市 出 身 。 民 間 企 業 で の 勤 務 を 経 て 、 2013 年 に 社 会 保 険 労 務 士 登 録 。 そ の 後 、 特 定

社 会 保 険 労 務 士 登 録 。青 森 労 働 基 準 監 督 署・労 働 基 準 相 談 員 、青 森 働 き 方 改 革 推 進 支 援 セ ン タ ー ・

派 遣 専 門 家 、 労 働 者 健 康 安 全 機 構  青 森 産 業 保 健 総 合 支 援 セ ン タ ー ・ メ ン タ ル ヘ ル ス 対 策 推 進 員

な ど 要 職 の 歴 任 ・ 現 任 多 数 。  

 
下 北 支 部 例 会 に 
 
5/24 ・出 席 します ・欠 席 します（締切 5/22）  

6/27 ・出 席 します ・欠 席 します（締切 6/23）  
 
 
お名 前                      

 

会 社 名                      お役 職                     

お知り合いの経営者を  

    例会にお誘い下さい!!     
 
＜ゲストの方＞ 

・会社名 

・お役職 

・お名前 

日程が変わりました！→ 


