
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
8 月の青森支部例会は、パネルディスカッション形式でパネラー・コーディネーターの知識や実体験を

元に、健康づくりと企業づくりの相乗効果について学びます。ふるってご参加ください！ 

パネラー 

（株）青工      常務取締役 工藤 光治 氏 

マイクロアルジェ瑠美     代 表  豊島 文江 氏 

（株）高村保険事務所 M’s（エームズ）青森店 支店長  玉村 大子 氏 

■⽇ 時/ 8 ⽉ 22 ⽇（⽕）■参加費/ 500 円 
        18:00~20:30          （資料代・会場費として） 

■会 場/ 県⺠福祉プラザ ⼤研修室（⻘森市中央 3 丁⽬ 20-30） 
 

⻘ 森 ⽀ 部 8 ⽉ 例 会 （ 8/22） に  
   □ 出 席 し ま す  ・  □ ⽋ 席 し ま す  

例 会 後 の 交 流 会 に  □ 参 加 し ま す ・ □ ⽋ 席 し ま す  
 
お 名 前                  

会 社 名               お 役 職              

 

 ゲストさんのご参加も
⼤歓迎です！ 

 お申し込みは 8/18（⾦）
までにお願いします。 

青 森 支 部 ８ 月 例 会

モチベーションUP! 

ワークライフ 

バランス 

業績 UP! 

学んで成長!


