
 今回の研修会は女性社員さん限定です。言葉の大切さや、コミュニケーションの取り方、

女性が働いていく上でのモチベーションアップやワークライフバランスについても学び

ます。ぜひ、ご参加ください！ 

※駐車場の混雑が予想されます。満車の際は近隣の駐車場をご利用くださいませ。 
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 ＜三上友子氏 profile＞ 

青森県弘前市出身。2005 年に有限

会社 I・M・S（後に商号を「株式

会社 I・M・S」に変更）を設立し、

代表取締役に就任。そのほか、一

般社団法人ひろさきキャリア形

成支援協会代表理事を務める。社

会的活動として、NPO 法人マザー

フィールド理事、特定非営利活動

法人 難病障がい児者を支える

みなの会、弘前市母子寡婦福祉会

副会長などを務めている。 

＜小山内世喜子氏 profile＞ 

2002年より県男女共同参画セン

ターに勤務。2006 年より副館

長・館長を歴任。女性のキャリ

ア支援や人材育成に取り組む。

第 5回ジャパン SDGsアワードで

特別賞受賞。内閣府男女共同参

画重点方針専門調査会委員、青

森県総合計画審議会委員など要

職多数。 

             

             

             

             


