
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

女性部会 1 月例会（1/17）に□ 出席します          □ 欠席します 

会社名                      

お役職                      お名前                           

＜交流会（21:00～）のご案内＞ 

八戸支部会員の「Okey-Dokey（鷹匠小路 18-1）」さんで交流会を行います。参加費：4,000 円 

交流会に  □参加します   □欠席します 

（八戸市沼館 4 丁目 6-19） 
津波防災センター 【会 場】  

1 月の女性部会例会は十和田市で整体・つぼ療法を行う「ボディバランスケア

amon」と地元食材を使ったレストラン「ガーデンキッチン垂穂」を運営する小野美保さん

の報告です。家庭を守るために踏み切った起業は、自身が幼少期から抱えていた体の

不調にヒントを得た整体という道でした。小野さんのこれまでの人生を通じて、幾度とな

く訪れた転機への対応と行動力、その根底にある「愛」について報告していただきます。

ぜひ、ご参加ください！ 

女性部会 1月全県例会 

500 円 （資料代等として）【 】 

1 月 17 日（水） 18：00～20:30 【日 時】 

「 愛 と 行 動 力 」 

～ 崖 っ ぷ ち か ら の 起 業 ～

＜報告者概要＞東洋医学総合整体師、足つぼ療法師、調理師、美腸セラピスト。2003 年に開業し、延べ 35,000 人以上を施術。
ご子息 3人を育て上げる傍ら、2011 年に開業した「ガーデンキッチン垂穂」を通じて「あおもり食命人」としても活躍中。 


