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会　場

9
10:00 - 15:00

月 日11 (水)

市民交流プラザ トワーレ

日　時

参加費 付添いの方は1,000円

十和田市稲生町18-33

5,000 円(昼食付)

　　　タイムスケジュール

10:00　開会
　　　　参加者自己紹介
10:15　研修会①
　　　　・セミナー
12:00　昼食

13:00　研修会②　
　　　　・グループワーク
14:45　研修会まとめ
　　　　レポート記入
15:00　閉会　

講　師

中谷　紗矢佳
株式会社I･M･S　キャリアコンサルタント

”求人媒体の代理店で勤務後、国家資格キャ
リアコンサルタントを取得。出産・子育てを経
て、現在、株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓで主に若年
者、就職氷河期世代、女性の就職支援や企
業研修に携わっている。
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