
社員共育
研修事業

企業名

氏　名 役　職 年　齢 性　別 入社歴

フリガナ
歳 男・女 年目

フリガナ
歳 男・女 年目

付添いフリガナ
- - -

6,000円(昼食付)　付添いの方は2,000円

会　場

社員さん
のお悩み

にアプロー
チ！

心がまえを再
確認してモチベ

ーションア
ップ！

5
10:00 - 15:00

月 日16 (金)

講　師

中田　由美
株式会社I･M･S　キャリアコンサルタント

頑張る人を応援したい！という想いから国家資格
キャリアコンサルタントを取得。より良い人生を選択
するためのキャリア形成支援、ビジネスマナー、コミ
ュニケーション、再就職支援、ビジョントレーニン
グ、メンタルトレーニングに携わっている。

社員研修
会

参加費

6,000円

氏

県民福祉プラザ　小研修室

(昼食付
)

日　時

参加費
　社員共育委員会では「社員研修会」を開催しま
す。入社後２年以降の社員・又はパート社員で，そ
れぞれの企業で「一般職」として働いている方々が対
象です。心がまえを再認識して、モチベーションアップに
繋げましょう！付添いの先輩社員のご参加もお待ちし
ております。是非ともご参加くださいませ。

青森市中央3丁目20-30

　　　タイムスケジュール
10:00　開会
　　　　参加者自己紹介
10:15　研修会①
　　　　・セミナー
12:00　昼食

13:00　研修会②　
　　　　・グループワーク
14:45　研修会まとめ
　　　　レポート記入
15:00　閉会　

※個人情報につきまして、収集した情報を研修会以外
　に使用いたしません。


